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FUNGOMANIA A PAVIA: CONSIGLI PER UNA RACCOLTA SICURA
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FungoMania a Pavia: consigli per una raccolta sicura

Di Redazione - 12 Novembre 2024 ® 4 ®

Jeofo

T
PTITR

Il[Centro AntiVéleni|di Pavia ha reso noti i primi dati del 2024 riguardanti le intossicazioni da funghi: si contano 600 casi trattati, con 4 decessi
e un trapianto di fegato. Quest’anno, le condizioni meteorologiche favorevoli hanno portato a una crescita eccezionale dei funghi nei boschi

italiani, attirando numerosi appassionati. Tuttavia, I'aumento della raccolta ha comportato anche risvolti negativi, con casi di intossicazione in
aumento rispetto all’anno scorso.

Il[Centro AntiVélenile TossicologicolMaugerildi Pavia ha trattato circa 600 casi di avvelenamento, con una parte significativa legata

all'ingestione di funghi contenenti alfa-amanitina, una tossina presente in funghi mortali. Le intossicazioni gravi possono manifestarsi anche
dopo diverse ore dal consumo, rendendo difficile la diagnosi e il trattamento.

Per evitare intossicazioni, & importante osservare alcune regole generali: consumare funghi in quantita moderate, in perfetto stato di
prevenire errori di valutazione che potrebbero essere fatali.

conservazione e solo dopo un’adeguata cottura. E consigliabile sottoporre i funghi raccolti a un controllo da parte di esperti micologi, per

I Centri Micologici sono presieduti da Esperti Micologi, formati in Corsi riconosciuti dallo Stato e iscritti a specifici Albi Regionali e Nazionali. E

possibile far controllare i funghi raccolti presso questi centri per garantirne la commestibilita. Inoltre, & importante presentare i funghi in
contenitori rigidi e puliti, freschi e non essiccati, provenienti da aree non sospette di inquinamento chimico o microbiologico.
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In provincia di Pavia, € possibile rivolgersi ai Centri Micologici di Pavia, Voghera e Vigevano per far controllare i funghi raccolti. E
fondamentale seguire queste indicazioni per evitare intossicazioni da funghi e garantire la propria sicurezza durante la raccolta e il consumo di

questi preziosi doni della natura.
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