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= | Scuole e case
termosifoni ok
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Freddo in anticipo e il sindaco di Pavia anticipa
con un’ordinanza l'accensione del riscaldamen-
torispetto al 15 di ottobre, ma solo per sette ore.
Oggi e domani previsto freddo e maltempo.
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La droga della movida comprata sul web

Lo studio del centro antiveleni Maugeri: «Tra glovan|55|m| ricoverati, unosu 3 mtossmato da un mix di alcol e sostanzey

di stefania Prato
D PAVIA

Alcol e sostanze psicoattive: un
cocktail esplosivo e micidiale.
Oltre 600 molecole chimiche
sintetiche. Dai cannabinoidi
sintetici, che possono avere ef-
fetti allucinogeni, ai catinoni
che invece hanno effetti stimo-
lanti, dalle fenetilamine fino al-
le ketamine, che sono anestetici
dissociativi. La scelta & vasta, le
sostanze sono legali e si posso-
no comprare facilmente su in-
ternet. Un acquisto semplice an-
che per giovani adolescenti
amanti del mix pericoloso. Il 30
% dei ragazzi finiti al pronto soc-
corso per intossicazione acuta
da alcol @ risultato positivo ad al-
meno una di queste sostanze
psicoattive (NPS) e it della me-
ta dei pazienti aveva concentra-
zioni di alcol nel sangue supe-
riori a 2 grammi per litro. Dati
nazionali, raccolti negli ultimi
cinque anni dal Centro Antivele-
ni di Pavia (Cav) della Maugeri,
che & anche riferimento istitu-
zionale per il ministero della Sa-
lute e per il dipartimento Politi-
che Antidroga. Negli ultimi 4 an-
ni, in provincia di Pavia, traica-
si di intossicazione registrati al
Pronto soccorso e per i quali vie-
ne richiesta la consulenza del
Centro Antiveleni, il 6% riguar-
da problemi di abuso di sostan-
ze e alcol e, se si considerala fa-
sciatrail4 ei18 anni, la percen-
tuale sale al 25%. Ma attenzio-
ne. Le percentuali sono sottosti-
mate, perché «non per tuttiica-
si gestiti dal pronto soccorso
per intossicazione acuta da al-
col viene richiesta la consulen-
_ za del Caw», sottolinea il dottor
Davide Lanati del Centro Anti-
veleni. Nel 2016 al San Matteo
sono stati registrati 10 casi dira-
gazzi, trai 13 e i 14 anni, ricove-
rati per abuso di alcol. «E ne so-
no state rilevate concentrazioni
da 0,8 a 2 grammi per litro», pre-
cisa il dottor Pietro Papa del La-
boratorio di tossicologia clinica
del policlinico che ricorda an-
che come «sempre pill spesso
all’alcol siano associati stupefa-
centi, dalle droghe classiche alle
sostanze psicoattive». Dai dati
del laboratorio del San Matteo
risulta anche che «gli alcolici so-
no responsabili di 1 incidente
stradale su 4». «I giovani - ag-
giunge Papa - hanno tolleranza
zero all'alcol, nel loro organi-
SIMO manca ancora un enzima
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DavideLanati

P
PletroPapa

che serve a metabolizzarlo, con
danni gravi a fegato e ad appara-
to digerente». «In un paio d'ore
e spendendo al massimi 10 eu-
10, i ragazzi ingeriscono finoa 6
unita di bevande alcoliche, con
effetti clinicamente rilevanti - fa

IL PIANO DEL COMUNE

Lamovida in piazza Duomo

sapere Lonati -. Negli ultimi an-
ni si & registrato un incremento
dei casi di intossicazione etano-
lica acuta in adolescenti». Sensi-
bili alla moda del Binge
Drinking (si beve ogni tanto, ma
parecchio) e attenti agli stimoli

che provengono dai social: dalla
neknomination (gioco di bevu-
te on line) al botellon (ci si ritro-
va in strada portandosi da be-
re). «La situazione si aggrava ag-
giungendo bevande energizzan-
ti che contengono caffeina - di-

Gli esperti scendono in strada
per spiegare i rischi dello sballo

b PAVIA

Azioni contro la movida. Ma
soprattutto contro I'eccessivo
consumo di alcool. Va in que-
sta direzione I'amministrazic-
ne Depaoli che punta ad
un’opera di prevenzione per
arginare una situazione che
sta degenerando. Ed & per que-
sto che ha chiesto la collabora-
zione del Cav della Maugeri e
del laboratorio di tossicologia
clinica del San Matteo.
«L’obiettivo - spiega I'assesso-
re Giuliano Ruffinazzi - & quel-
lo di evidenziare le conseguen-
zelegate al consumodialcol. E
di responsabilizzare i giovani

sull’abuso. Abbiamo anche
coinvolto la cooperativa socia-
le La Collina con l'iniziativa
l'iniziativa del camper che ver-
ra ripetuta I'estate prossima.
Vogliamo poi essere presenti
alla giornata degli stati genera-
li delle associazioni giovanili
per parlare degli effetti indesi-
derati della movida». Per il
consigliere comunale di mag-
gioranza Roberto Rizzardi si
tratta di «un’importante opera
di sensibilizzazione». E ricor-
da: «Cinque chupiti contengo-
no 120 grammi di alcol, 1
grammo pro chilo porta a valo-
rinel sangue di 1,5 grammi per
litro e 3 & il valore consentito

La partita del cuore per Pediatria

Domani allo stadio Fortunati con Baresi, Bergomi ed Ezio Greggio

Pletro Castellese con la maglia ufficiale della partita benefica

b PAVIA

Domani allo stadio Fortunati si
terra la seconda edizione di “Un
gol per la pediatria”, triangolare
per la raccolta fondi per la pedia-
tria con le vecchie glorie di Mi-
lan e Inter (Franco Baresi e Bep-
pe Bergomi), la nazionale del Va-
ticano, i Bindun e gli arbitri della
serie A. L'iniziativa, organizzata
da Pietro Castellese del Cral del
San Matteo, avra inizio alle
18.30: alle 19 scenderanno in

campo i ragazzi della nazionale -

italiani disabili, lo Special Team
di Pavia, ma anche di Varese e
Torino. La sfida di calcio a 5 si

per la guida. E poi ci sono i
danni elevatissimi alla salute
psico-fisica degli adolescenti».
Senza dimenticare che anche
le intossicazioni acute deter-
minano crisi di astinenza, met-
tendo a repentaglio la struttu-
ra nervosa di organismi in cre-
scita. «Non vanno ignorati - ag-
giunge Mauro Cecchetto della
cooperativa La Collina - i pro-
blemi correlati all'alcol, come
quelli legati alla sicurezza so-
ciale e alle conseguenze legate
all'abbassamento dell’eta in
cui si consuma alcol, si inizia a
bere infatti tra gli 11 e i 13 an-
ni». Ivan Giacomel, della coo-
perativa, & uno psicologo ed &

chiuder2 alle 19.30 con vino e ri-
sottata; alle 20 il triangolare tra i
Bindun, la nazionale del Vatica-
no, la squadra della fondazione
San Matteo e I'universita di Pa-
via. Alle 21.30 la premiazione.
L'ingresso & a offerta. Il ricavato
sara interamente devoluto alla
clinica pediatrica del San Mat-
teo. Per le donazioni iban
1T65M0569611300000020896X7
2 (info e organizzazione tel
0382/503644). «Speriamo di fare
meglio dello scorso anno quan-
do raccogliemmo 9mila euro -
ha detto Castellese — Chiediamo
a tutti i pavesi di darci una ma-
no. Ezio Greggio, da sempre no-

stro amico, spera di poter essere
. presente all'evento beneficon.

Alla conferenza stampa anche il
rettore Fabio Rugge, il presiden-
te del Pavia calcio a5 Andrea Co-
lombo e il pediatra Oscar Rondi-
ni. (p.av.)

ce Lonati -. Va ricordato che il
Cav seleziona solo eventi senti-
nella che segnalano che il pro-
blema esiste & in crescita, e po-
ne la questione della gestione
medica della fase acuta e degli
effetti a distanzar.

| LECIFRE

LA PERCENTUALE DEI GIOVANI TRA
14 E118 ANNI FINITA AL PRONTO
SOCCORSO PER ABUSO DI ALCOL E
SOSTANZE

LA PERCENTUALE, SUL TERRITORIO
NAZIONALE, DEI RICOVERATI AL
PRONTO SOCCORSO PERALCOLE
ALMENO UNA DELLE SOSTANZE
PSICOATTIVE

| CASI DI RAGAZZITRAI13EI14
ANNI FINITI

AL SAN MATTEO CON
CONCENTRAZIONI ALCOLICHE TRA
0,8 E2 GRAMMI PER LITRO

LE MOLECOLE CHIMICHE
SINTETICHE

DI QUESTE SOSTANZE PSICOATTIVE
CHE HANNO EFFETTI
ALLUCINOGENI, STIMOLANTI E
DISSOCIATIVI

il comandante Crocco, l'sessore Ruffinazzi el consigliere Rizzardi '

tra i volontari che operano
nell'unitad mobile che venerdi
scorso era in piazza Duomo e
che domani sar in piazza Ca-
vagneria. «E un camper attrez-
zato, utilizziamo un etilome-
tro che indica 'indice alcole-
mico. Lo scopo - dice Giaco-

mel - & quelle di far capirel'in-
cidenza che le bevande alcoli-
che hanno sul proprio organi-
smo. Cerchiamo anche di
prendere i contatti dei ragazzi
che riteniamo maggiormente
a rischio per riuscire a parlar-
glisuccessivamente». (SL.pr.)
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