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Inserto centrale:
Quando il medico pud andare in
pensione nel 2016




L’ORDINE INFORMA N. 1/2016

NUOVE SOSTANZE D’ABUSO E
MODALITA DI CONSUMO

Sabato 30 Gennaio 2016 si é svolto presso il Collegio Nuovo Santa Caterina il
convegno dal titolo “nuove sostanze psicoattive”(NSP). Responsabile scientifi-
co il dott. Giuseppe Di Giulio.

Il convegno ha preso spunto da una recente iniziativa del Rotary Club Pavia Minerva che ha
indetto una campagna di “informazione e sensibilizzazione”, rivolta agli studenti degli Istituti
scolastici superiori di Pavia (3° 4° e 5° anno), circa la diffusione delle nuove sostanze psicoat-
tive, avvalendosi delle competenze e la professionalita del dr Carlo Locatelli, Direttore del Cen-
tro Anti Veleni (C.A.V.) IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri di Pavia, e della sua equipe. 1l
progetto prevede ’estensione della iniziativa a tutte le scuole superiori della citta e del territorio
provinciale.

I’Ordine dei Medici, attraverso il convegno del 30 gennaio 2016, ha inteso sensibilizzare i MMG
e le altre strutture sanitarie del territorio pavese sull’argomento, rendendo noti i dati relativi alle
nuove sostanze e I'uso che ne viene fatto anche nella nostra Provincia con obiettivo di creare un
“osservatorio privilegiato” sul fenomeno nella Provincia di Pavia, grazie alla presenza nel nostro
territorio del CAV.

Il Convegno, cui hanno partecipato numerosi colleghi di Medicina Generale, ha visto la fattiva
partecipazione anche dei colleghi del SERT di Pavia, dei Colleghi del Servizio di Psichiatria del
Policlinico San Matteo, dei Colleghi della ATS in rappresentanza del Direttore Generale dott.ssa
Anna Pavan, dei colleghi del 118, del Sindaco di Pavia Prof. Massimo De Paoli e del Presidente
della Provincia di Pavia dott. Daniele Bosone.

Relatori del Convegno sono stati i colleghi del Centro Antiveleni di Pavia, il Dott. Pietro Papa,
tesponsabile del laboratorio di Tossicologia clinica del Policlinico San Matteo e il Colonnello
Gregori dei RIS dei Carabinieri di Roma.

Di seguito una breve presentazione delle nuove sostanze psicoattive e un resoconto dell’attivita
del Centro AntiVeleni (CAV) di Pavia, centro di riferimento nazionale e ministeriale in tema di
intossicazioni varie e da nuove sostanze psicoattive in particolare.

GDG.

Negli ultimi anni il panorama delle sostanze d’abuso psicoattive sta subendo un radicale cambiamento.
Accanto alle vecchie problematiche relative all’abuso cronico di sostanze come cocaina ed eroina, la
diffusione e il consumo delle cosiddette nuove sostanze psicoattive (NSP) si sta diffondendo in modo
preoccupante. Sono sostanze prevalentemente di origine sintetica, anche se, accanto a queste, non
manca il consumo di sostanze di origine vegetale non tabellate.

I produttori/fornitori, continuamente “innovativi” nell’offerta ¢ commercializzazione di nuove moleco-
le, dimostrano una grande e rapida capacita di adattamento ai controlli e alle azioni intraprese dalle
Istituzioni. La commercializzazione di sostanze alternative alle sostanze illecite, le cosiddette droghe
“legali” o “legal highs”, ha uno sviluppo preoccupante. A oggi, le molecole che si sa esistere sul
mercato sono pit di 600, ma si stima I'immissione sul “mercato” di almeno due nuove sostanze alla
settimana.
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§i tratta di molecole appartenenti a famiglie diverse: cannabinoidi sintetici, catinoni, fenetilamine, ecc.
1 consumatori possono reperirle facilmente in internet a prezzi anche molto contenuti. Sono vendute
e consumate sotto varie forme: pastiglie, polveri, cristalli, ‘francobolli’ da leccare, oppure vengono
spruzzate su trinciat di erbe inerti e vengono poi fumate alla stregua della cannabis vegetale. Possono
avere nomi di fantasia, come “Spice”, “N-Joy", “Smoke”, ed essere vendute come sali da bagno, fertiliz-
zanti, profumatori per ambienti, ecc. Sempre pill SPEsso, Pero, Sono reperibili sotto forma di reagenti
di laboratorio su siti mascherati come siti per forniture per la ricerca scientifica.

[ consumatori sono prevalentemente ragazzi giovani, ma non mMancano casi di ultraquarantenni che
accedono ai servizi d'urgenza con quadri di intossicazione acuta per assunzione di nuove sostanze. Il
problema ha dimensioni planetarie, costituendo una problematica anche in tutti gli altri Paesi europei
ed extraeuropei.

Dal 2009 il Centro Antiveleni di Pavia — Centro Nazionale di Informazione Tossicologica dell'TRCCS
Fondazione Maugeri di Pavia, svolge per il Dipartimento Politiche Antidroga della Presidenza del Con-
siglio dei Ministri il ruolo di referente clinico per lindividuazione delle problematiche cliniche delle
intossicazioni da NSP.

Grazie all’attivita di consulenza che il Centro Antiveleni di Pavia svolge per i servizi di urgenza di
rutto il territorio nazionale e alla collaborazione con il Laboratorio di Tossicologia del Policlinico San
Matteo, in questi anni sono state identificate in Italia decine di nuove sostanze responsabili di quadri
di intossicazione acuta gravi, talora anche letali. Questa attivita ha consentito la caratterizzazione dei
quadri clinici e anche la tabellazione di molte di queste molecole.

I risultati dell’attivita del Centro Antiveleni della Fondazione Maugeri e dei laboratori di tossicologia
della Maugeri e del Policlinico San Matteo di Pavia costituiscono dal 2010 una parte sostanziale della
relazione Annuale al Parlamento sul consumo delle droghe in Italia.

Ma se i problemi clinici acuti conseguenti al consumo di queste sostanze sono ancora materia di stu-
dio, ancora meno si sa degli effetti a lungo termine. E questo sia per quanto riguarda le manifestazioni

a carico del sistema cardiovascolare che per quanto riguarda gli aspetti neurologici e psichiatrici.

La preoccupazione condivisa da tossicologi e psichiatri € che il potenziale di “cronicizzazione” di
queste manifestazioni, sia molto elevato, anche in seguito a un consumo occasionale. Di fatto, stanno
aumentando i quadri psicotici con caratteristiche anche del tutto inedite, soprattutto nella popolazione
pit giovane.

Questi perd sono pazienti che non afferiscono ai servizi istituiti per la cura delle tossicodipendenze
(SERT-SERD), anche perché non vi & spesso una vera € propria tossicodipendenza, ma episodi di
consumo, a volte molto sporadici, ma non per questo meno pericolosi.

[l medico di medicina generale pud svolgere un ruolo centrale nell'individuazione di problemi poten-
zialmente legati al consumo di sostanze. Comportamenti anomali, sintomi psichiatrici (anche lievi) di
nuova insorgenza in soggetti giovani, possono essere segnali di allarme.

Il Centro Antiveleni di Pavia (reperibile 24/24 ore al numero 0382-24444), gestisce anche un ambula-
torio in cui segue pazienti con problematiche legate al consumo di sostanze.

La collaborazione di tutti i professionisti coinvolti pud sicuramente contribuire allindividuazione di
problematiche legate all'uso di queste sostanze e alla prevenzione degli effetti acuti e cronici gravi che
queste causano.



