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Funghi: le 10 regole per non correre pericoli
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Seleziona categorie

Scopri i funghi velenosi piu pericolosi dei nostri boschi

Alcuni possono causare llevi malesseri, alcunl sono mortall. Ecco Fidentikit del funghi
velenosi

Croce e delizia dei palati pit raffinati, i funghi sono belli da vedere, ma a volte sono anche molto
pencolosi. Alcuni funghi velenosi sono moito simii ai loro sosia commestibili tanto da trare in
inganno anche | cercator esperti. In italia, soprattutio in autunno, sono ancora oggi molti | casi di
avvelenamento o intossicazione da funghi

LA NOTIZIA DI OGGI
FUNGHI PERICOLOSI E



«| simtomi, — spiega 3 dottoressa Francesca Assisi del Centro Antiveleni di Milano -
possono presentars: subto dopo mangiato, dopo alcune ore o addrttura dopo 7-8 giormi, 3
seconda del tipo di tossina ingenta. In questo ultmo caso | pazienti non sono neanche in grado d
nsalire alla causa del loro malessere. Le problematche vanno dal banale mal di pancia a
vomito e dissenteria, fno ad amivare a stuazoni drammatiche, come danni irreversibili al
fegato o persino |a mortes_ Il fungo peli pencoloso del boschi talian? Probabimente |3
farmigerata Amanita Phalloides. spesso confuso con il suo sosia buono, fAmania Caesarea,
che mwece e commestbile e molto apprezzato. Causa la sindrome Falloidea. quella con esito
mortale pit frequente. Ma ¢ sono anche specie che causano disturbi a breve latenza,
uguamente da non sottovalutare. Un esempio? La sindrome Panterinica. causata

dall' Amanita muscania, il tipico fungo rosso coi puntine bianchi che popola le nostre fiabe: «l
quadro dnico va dal capogro, barcollamento, euforia, stato confusionale, sno alle cnisi
convulsive accompagnate da allucinazioni», sottolinea lesperta

COSA FARE
Ecco le 10 regole d”oro per non intossicarsi con i funghi stiate dalla dottoressa Asssi,
autnce defia Guida del Ministero della Salute alla prevenzione delle intossicazioni

1. Non consumare funghi non controliat da un vero Micologo (i controfio & gratuito presso gh
spetioratl Micologici delle Asl) Non basta il consigho di ¢ va a funghi abitualmente

2. Consumame n guantita moderate

3. Non somministrare & bambini

4. Non ngenre in grawdanza

5. Consumare solo in perfetto stato di conservazione

6. Consumare | funghs ben cottl. da crudi sono scarsamente digenbili se non addinttura velenos
Ad esempio il comune chiodino & tossico se. prma di essere consumato, non wene prebolito
per @meno 15-20 minut:

7. Sbollentare | funghi pnma del congelamento & consumari entro & mesi

8. Non consumare | funghi raccolti lungo ke strade, vicno a centn industnali e coltivat (potrebbero
essere entratl in contatto con pesticidi)

9. Non regalare | funghi raccolti, se non controllat da un micologo professionista

10. Nei funghi sottolio si puo sviluppare |3 tossina botuinica

= Fungni: 11 ricette per preparare prmy piattl e zuppe al profumo d bosco
= Tanufo bianco TAIDE oftima anata. Gl appurtament deda Fera Imemazionale
m Anda per funghl. . In C3alabra
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