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Nel dubbio rivolgersi all’Asl

PAVIA - | “numeri” sono davvero al

larmanti: dall'inizio di ottobre ad og-
i i (TSRS BN o Pavia della
EEEVIENTS EREEE] di Pavia ha for-
nito consulenze per circa 300 casi di
pazienti intossicali in seguito all'in-
gestione di funghi in tutto il Paese
che. in qualche caso, hanno avuto e-
sito mortale. «Se non sl & assoluta-
mente certi della commestibilita dei
funghi - spiega un nota delln SEEEEER
M - & necessario astenersi dal consu-
marli, In ogni caso presso ogni Asl &
attivo 1l servizio di [spettorato mico-
logico, al quale & possiblle rivolgersit
a titolo assolutamente gratuito per
far esaminare i funghi raccolli da e

spertl micologl. Occorre pol ricorda-
re - continua la nota - che all'esame
di commestibilita deve essere sotto-
posto l'intero quantitativo raccolto

e non solo un campione, [l consiglio
e anche dl non consumare funghi in
quantita abbondanti e in pasti ravvi-
cinati oppure crudi o comunque non
adeguatamente cottl. Devono inol-
tre astenersi dal consumao di funghi i
bambini piccoli e le donne in stato di
gravidanza o in allattamento. Se do-
po l'ingestione del funghl compalono
sintomi come nausea, vomito e diar
rea - conclude il comunicato diffuso
REARC ol Antivelen RSENES [Maugeri]
BB Pavia - occorre recarsi immedia-
tamenta al piu vicino Pronto soccor-
so portando con sé, se possiblle. gll e-
ventuali avanzi di funghi, anche cuci

nati. Tentare di contrastare da casa i
sintomi dell'avvelenamento uttlizzan-
do farmaci antidiarroici o antiemetici
e controindicato e puo ritardare l'ini-
zio delle opportune terapies»
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