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Riconoscere l'intossicazione da
monossido di carbonio

Ll

Dagli esperti del CNIT alcune misure per ewitare il nschio di incidenti da avvelenamento e
riconescerne | sintomi

B Anche questo invermo il monossido di
carbonio continua a mietere |e aue vittime

Altamenie wssion, ma Inodore, Incolors,
insapore e quasi impercettibile, cgni anno il
CO proveca un totale di circa 400 vittime, d
cui il 20% bambini sotto | 12 anni di eta Cifre
che ne fanno una delle cause plu frequenti d
avvelenamento accidentale nel paesi
industrializzati.

Non sottovalutare la manutenzione.
Un bollettine allarmante, quello diffuso nei
giori scorsi dal Centro Nazicnale d Informazione Tossicelogica (CNIT) dell'lRCCS
Fondazione Maugeri.

Quello che ancora una volta g esperti denunciano & una diffusa disattenzione degli
utenti: troppo spesso sl tende a sottovalutare i pericoll conness| all' avvelenamento da
monessido di carbonio e si lesina sull'opera di prevenzione e manutenzione degli
Implantl che, awisa il CNIT, é invece essenziale per evitare il pericolo df asfissia

Le cause.

Le cause principali di spargimenti di gas sono, infatti, da rintracciare nella’cattiva’
combustione di carburantl contenenti carbonio: il CO si genera all interno di implanti di
riscaldamento difettosi, installab scorrettamente, o quando vengono utilizzati dispositivi
impropri, come | bradieri, © camini mal funzonanti,

Come riconoscere | sintomi da intossicazione.

Particolarmente insidiosa, molto spesso questa sostanza causa morti accikdentali senza
che le vittime si rendano conto di queal che sta loro succadendo, Nel suo comunicato, il
CNIT suggerisce tuttavia alcuni segnali cul prestare attenzione, soprattutto guando in
presenza di ambienti chiusi: “1 monesside di carbonio - spiega la dottoressa Valeria
Petrolini, tossicologo del Centro Nazionale di Informazione Tossicologica-Centro
Antiveleni dell'"RCCS Fendazione Maugeri — si forma dalla combustione incompleta per
carenza di ossigenc di composti organici come metano, carbone, legname. Le
conseguenze di un'intessicazione da CO dipendono dalla durata di esposizione e dalla
concentrazione del gas inalato e possono essere llevl (cefalea, nausea, vomito,
stanchezza) o gravi (confusione mentale, perdita di coscienza, sopore, coma, convulsioni,
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ma anche dolore toracico o cardiopalmo). Concentrazioni elevate o esposizion molto
prolungate-possono esscere letali: occomme fare molta attenzione ai sintomi, da non
confondere con quelll di altre patologle, come intossicazione alimentare o sindrome
nfluenzale: quando s manifestano disturtd di qualungue tipo in un ambiente dove sono
presenti processi di combustione o quando si manifestano sintomi in piu persone nello
stesso ambiente, & importante sospettare la presenza di monessido di carbonio, quindi
aerare subito I'ambiente e chiamare i soccorsi La terapia per gli infossicati @
lossigenoterapia che, in molti casi. deve essere fatta in camera iperbaricas

SOLARPRAXIS

Niente fai da te nella gestione degli ! el ' Ny Solare - Italia 2012
. 2328 Febbvoin 2012,
Implantl. iama, tohe
Infine, gli esperti hanno stilato una lista di
‘cosa lare e cosa non fare” perché il pericolo
non si presenti: prima regola quella di non
affidarsi al fai da te nella manutenzione degli
apparecchi, ma contattare esclusivamente
mprese qualificate. Controlare
pericdicamente | requisit & sicurezza del
dispositivi, verificare ia pervieth e il liraggio ded camini, non otlurare le prese d'aria ¢
garantire un adeguatc apporto di ossigeno nei kcali sono gl altri “fondamentali” per una
gestione sicura degli impiant

O Mipoce B g strazions par vackine CoRa pace & 1ol IMet
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