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Intossicazioni da
monossido di carbonio

Quali 1 rischi, la prevenzione e la cura

il caso
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Ada Sereni
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Piti volte le pagine della cro-
naca locale sono state calca-
te da notizie riguardanti in-
tossicazione da monossido
di carbonio. Sono circa 400
ogni anno 1 casi di avvele-
namento da monossido di
carbonio gestiti dal Centro
Nazionale di Informazione
Tossicologica  (CNIT)
dell'Iress [RDREFATONS
1 soggetti “colpiti” da questa
intossicazione hanno un’cta
media di 32 anni, mentre 1l
20% dei pazienti sono bam-
bini sotto 1 12 anni.

Nei periodi invernali, lo sap-
piamo tutti, aumenta la neces-
sita di riscaldare gli ambicnti
e con ¢ssa il nschio di avvele-
namento da monossido di
carbonio (CO), un gas alta-
mente tossico, inodore, inco-

lore, insapore, non irritante ¢
quasi impercettibile.

Ecco quindi scattare il perico-
lo diun’intossicazione causa-
ta proprio dalla “cattiva”
combustione di carburanti
contenenti carbonio che si
generaall’interno di impian-
t1 di nscaldamento difettosi,
installati scorrcttamente, o
quando vengono utilizzati
dispositivi impropri, come i
bracieri, o camini mal fun-
zionanti, particolarmente pe-
ricolosi s¢ si concentrano in
ambienti chiusi come le
stanze di una abitazione,
garage o cantine. Tra i sog-
getti pit a rischio vi sono 1
bambini, le donne in gravi-
danza, gli anziami ¢ 1
cardiopatici.

Alla Fondazione
NETPEEel (ra il 2007 ¢ il
2010, sono state erogatc an-
nualmente circa 400 consu-
lenze per intossicazioni da
CO. | soggetti trattati hanno
mediamente 32 anni ¢ nel
20% dei casi si tratta di bam-
bini sotto 1 12 anni. “ll
monossido di carbonio - af-
ferma la dottoressa Valena
Petrolini, tossicologo della

FFondazione/Mauger SEERS
ma dalla combustione in-
completa per carenza di 0s-
sigeno di composti organici
come metano, carbone, le-
gname. Le conseguenze di
un’intossicazione da CO di-
pendono dalla durata di
esposizione ¢ dalla concen-
trazione del gas inalato e
possono essere lievi
(cefalea, nausea, vomito,
stanchezza) o gravi (confu-
sione mentale, perdita di co-
scicnza, Sopore, coma, con-
vulsioni, ma anche dolore
toracico o cardiopalmo).
Concentrazioni elevate o
esposizioni molto prolunga-
te possono essere letali: oc-
corre fare molta attenzione
at sintomi, da non confonde-
re con quelli di altre
patologie, come intossica-
zione alimentare o sindrome
influenzale: quando si mani-

festano disturbt di qualun-
que tipo in un ambiente dove
sono presenti processi di
combustione o quando si
manifestano sintomi in pi
persone nello stesso ambien-
te, € importante sospettare la
presenza di monossido di
carbonio, quindi acrare su-

bito I'ambiente e chiamare i
SOCCOTS.

La terapia per gli intossicati
¢ l'ossigenoterapia che, in
molti casi, deve essere fatta
in camera iperbarica”.

Tra le cause principali vedia-
mo quindi gh impianti ¢ gh
apparecchi niscaldanti inade-
guati ¢ mal funzionanti, vec-
chi o installati scorrettamen-
te o processi di combustio-
ne 1in ambiente povero di
ossigeno. Per questo ¢ ne-
cessario provvedere a una
manutenzione regolare del-
I'impianto termico e control-
lare periodicamente i requi-
siti  di  sicurezza dei
dispositivi. Meglio poi veri-
ficare la pervieta e il tirag-
gio dei camini, non otturare
le prese d'aria ¢ garantire un
adeguato apporto di ossigeno
nei locali. Infine mai utilizza-
re bracien ¢ barbecue e gene-
ratori di corrente in ambienti
chiusi.

Cosa fare quindi in caso di so-
spetta intossicazione? Allon-
tanare |’eventuale intossicato
dall’ambiente contaminato ¢,
se incosciente, posizionarlo
sul fianco. Aerare 1 locali ¢
chiamare 1l 118,



