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Registrazione partecipanti

APERTURA DEL CONGRESSO

Francesca Merzagora, Claudio Mencacci

SALUTO DELLE AUTORITA

Rossana Boldi

Vicepresidente Commissione Affari Sociali, Camera dei Deputati
Fabiola Bologna

Commissione Affari Sociali, Camera dei Deputati

Siamo giunti alla terza edizione del Congresso Nazionale Onda, divenuta nel 2018 una
Fondazione. Quest’anno abbiamo dedicato le due giornate ai giovani, considerando in
particolare la fascia di eta compresa tra i 18 e i 35 anni, e alla loro propensione a prendersi
cura della propria salute. Il Congresso si aprira con due sessioni incentrate su tematiche

molto vicine alle giovani generazioni: la prima analizzera I'utilizzo di internet e dei social Marting Cambiaghi

media nell’lambito dell’informazione sanitaria mentre la seconda approfondira il tema Assessore allo Sport e Giovani, Regione Lombardia

dell'innovazione tecnologica al servizio della salute, dalle applicazioni mobili all'intelligenza Arianna Censi

artificiale, tra benefici, pericoli e questioni bioetiche. Nella convinzione che anche per i Vice Sindaca, Citta metropolitana di Milano

giovani la prevenzione sia un irrinunciabile strumento di promozione della salute, spesso Cristina Messa

sottovalutato, nel Congresso verranno trattate le principali strategie primarie con particolare Professore di Diagnostica per Immagini, gia Rettore dell’Universita Milano-Bicocca

attenzione all’alimentazione, all'attivita sportiva, al consumo di alcolici e all'abitudine al
fumo. Verranno inoltre affrontate, in unottica di genere, le principali problematiche di
salute che riguardano questa fascia di eta in ambito sessuale e riproduttivo, psichiatrico, Fulvio Scaparro

endocrinologico, reumatologico e oncologico. Affronteremo anche alcuni argomenti ] Musica e salute: un linguaggio universale per avvicinare i giovani
di medicina estetica, abbracciando aspetti clinici e sociali alla luce dei nuovi canoni di
bellezza e delle nuove tendenze giovanili di culto del corpo. Una sessione del Congresso

L'educazione all‘affettivita come strumento di prevenzione

Massimo Scaccabarozzi

& infine dedicata alla salute delle popolazioni immigrate, nella convinzione che una piena ( Informazione corretta in salute: una sfida globale
integrazione passi anche attraverso una buona salute, mettendo a fuoco le maggiori criticita TBD

in termini di bisogni e accesso ai servizi sanitari. Ci auguriamo una folta partecipazione di

addetti ai lavori, dando in particolare il benvenuto ai medici che lavorano negli Ospedali COMUNICAZIONE E SALUTE

Ll MODERATORI: Salvatore Carrubba, Elisabetta Soglio

La comunicazione dei nativi digitali
Guido Di Fraia

vierz

Presidente Onda

Giovani e Doctor Google
Michaela Liuccio

Internet e informazioni sanitarie: istruzioni per I'uso
Pier Luigi Lopalco

i Discussione sui temi precedentemente trattati
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SALUTE SESSUALE E RIPRODUTTIVA
MODERATORI: Massimo Candiani, irene Cetin

Parole fertili nel viaggio alla ricerca di un figlio

SALA A Cristina Cenci

)( Contraccezione: un progetto di coppia?
Rossella Nappi

CONFERENZASTAMPA Malattie a trasmissione sessuale, ancora sottovalutate?

Alessandra Graziottin

. 3( Endometriosi e riflessi sulla fertilita
ANTENNE REGIONALI ONDA s Paoio Vercellini

{incontro riservato)
Dolore pelvico cronico

Filippo Murina

Infertilita maschile: allarme giovani
Carlo Foresta

10.1 Genetica predittiva pre e post concezionale
Paolo Emanuele Levi Setti

00 PMA e l'illusione del figlio “facile”
Eleonara Porcu

Discussione sui temi precedentemente trattati

FOCUS PATOLOGIE DI GENERE
MODERATORI: Giovanella Baggio, Maria Antonietta Nosenzo

Giovani pazienti oncologici: peculiarita nell'approccio
Armando Santoro .

Tumori giovanili e fertilita: I'importanza del counselling
Fedro Peccatori

Diabete giovanile e differenze di genere

i Stefano Genovese Fondanune
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YA LA A

FRAGILITA NEI GIOVANI:
RUOLO DELLE TECNOLOGIE NEL RITMO SONNO - VEGLIA

MODERA: Nicoletta Orthmann
Coordinatrice medico-scientifico, Onda Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere

* Nuove tecnologie e riflessi sul cervello

Professore Emerito in Neuropsicofarmacologia Universita degli Studi di Cagliari,
Istituto di Neuroscienze, CNR

.| n_mﬂc_d_ del sonno nei giovani

v:_‘:n:e nm::é di _Sme.a_:n del Sonno, Ospedale San Raffaele Turre, Milano

» Deprivazione del sonno e riflessi sulla psiche giovanile

Direttore del Dipartimento di Neuroscienze,
Salute Mentale e Dipendenze dell’ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano

Con il contributo non condizionato di ERREKAPPA

Modalita di Iscrizione
Collegarsi al sito www.ideacpa.com,
selezionare Congressi - Calendario, cliccare sulla locandina del

e compilare la scheda d'iscrizione relativa al simposio

Il Cangresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute I'attribuzione di n°1 Crediti Formativi di
Educazione Continua in Medicina (E.C.M.), per le categorie di Biologo, Farmacista, Psicologo, Medico
Chirurgo, Assistente Sanitario, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Educatore Professionale, Tecnico
della Riabilitazione Psichiatrica, Ostetrica-0. Rif. n® 555- 271495.

RIUNIONE COMITATI

onda

aldadoa s
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ELENCO Relatori, Moderatori

ALLOISIO MARCO, Milano
Responsabile U.0. Chirurgia Toracica, Humanitas Research Hospital, Rozzano, Milano

ANNIVERNO ROBERTA, Milano
Responsabile Centro Psiche Donna, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milono

ARONICA ALBERTO, Milano
Vice Presidente C.M.M.C., Cooperativa Medici Milano Centro

BAGGIO GIOVANNELLA, Padova
Presidente Centro Studi Nazionale su Salute e Medicina di Genere, Studioso Senior,
Professore Ordinario (fuori ruole), Universita degli Studi di Padova

BARBANTI PIERO, Pisa
Responsabile Centro diagnosi e terapia della cefalea e del dolore, IRCCS San Raffaele Pisana, Roma

BELLAZZI RICCARDO, Pavia
Professore Ordinario Dipartimento di Ingegneria Industriale e dell’Informazione, Universita degli Studi di Pavia

CANDIANI MASSIMO, Milano
Direttore U.0. Ginecologia e Ostetricia, IRCCS San Raffaele Milano

CARBONELLI MARIA GRAZIA, Roma
Direttore U.0. Dietologia e Nutrizione, A.Q. San Camillo Farfanini, Roma

CARRUBBA SALVATORE, Milano
Professore di Sociologia e Direttore Scuola di Comunicazione, IULM, Milano

CATTANEO ANNAMARIA, Brescia
Responsabile U.0. Biologia Psichiatrica, IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

CENCI CRISTINA, Milano
Antropologa, CEO Digital Narrative Medicine, Roma

CERVERI GIANCARLO, Milano
Direttare Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, ASST Lodi

CETIN IRENE, Milano
Direttore Ginecologia e Ostetricia, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano

CINOTTI ANTONELLA, Firenze
Presidente ORDINE DELLA PROFESSIONE DI OSTETRICA INTERPROVINCIALE di Firenze, Prato, Arezzo,
Grosseto, Siena, Lucca, Pistoia

CLERICI MASSIMO, Milano
Direttore Scuola Psichiatrica, Universita degli Studi di Milano-Bicocca

COLAO ANNA MARIA, Napoli
Professore Ordinario - Primario di Patologia Neuroendocrina, Universita degli Studi di Napoli

CORBELLINI GILBERTO, Roma
Professore Dipartimento di Medicina Molecolare Museo di Storia della Medicina, Universita La Sapienza di Roma

DI FRAIA GUIDO, Milano
Professore Associato Dipartimento di Comunicazione, arti e media “Giampaolo Fabris”,
IULM Libera Universita di Lingue e Comunicazione, Milano

FASSINO SECONDO, Torino
Professore Dipartimento Neuroscienze, Universita degli Studi di Torino
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ELENCO Relatori, Moderatori

POMPILI MAURIZIO, Roma
Professore di Psichiatria, Dipartimento di Neuroscienze, Salute Mentale e Organi di Senso,
Ospedale Sant’Andrea, Universita La Sapienza, Roma

PORCU ELEONORA, Bologna
Professore Responsabile Struttura Infertilita e Procreazione, Policlinico S. Orsola-Malpighi, Bologna

PORRINI MARISA, Milano
Direttore Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e 'Ambiente, Universita degli Studi di Milano

PROTTI ALESSANDRA, Milano
Centro Sclerosi Multipla Dipartimento di Neuroscienze, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

SANTORO ARMANDO, Milano
Direttore Cancer Center, Professore di Oncalogia Humanitas University,
IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Rozzano, Milano

SANTORO EUGENIO, Milano
Responsabile Laboratorio di Informatica Medica, Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” IRCCS, Milano

SCACCABAROZZI MASSIMO, Roma
Presidente Farmindustria

SCACCABAROZZI PAOLA, Milano
Giornalista e divulgatore scientifico

SCAPARRO FULVIO, Milano
Psicoterapeuta, Direttore Scientifico dell’Associazione GeA Genitori Ancéra, Milano

SILANI VINCENZO, Milano
Direttore U.0. Neurologia e Stroke Unit, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Universita degli Studi di Milano
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Citta Metropolitana di Milano

Comune di Milano

Humanitas University

IULM Libera Universita di Lingue e Comunicazione
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Universita “La Sapienza” di Roma

AGORA Societa Scientifica Italiana di Medicina

ad Indirizzo Estetico

Associazione “Fightthestroke”

Centro Studi Nazionale su Salute e Medicina di Genere
FEDERFARMA Federazione Nazionale Unitaria

dei Titolari di Farmacia Italiana

FNOMCEO Federazione Nazionale Ordine dei

Medici Chirurghi e Odontoiatri

FNOPI Federazione Nazionale Ordini

Professioni Infermieristiche

FOFI Federazione Qrdine Farmacisti Italiani

GlISeG Gruppo Italiano Salute e Genere

Ordine della Professione di Ostetrica Interprovinciale
di Bergamo, Cremona, Lodi, Milano, Monza Brianza
Ordine della Professione di Ostetrica Interprovinciale
di Firenze, Prato, Arezzo, Grasseto, Siena, Lucca, Pistoia
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Universita Luigi Bocconi

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma di Roma
Universita degli Studi dell’Aquila

Universita degli Studi di Brescia

Universita degli Studi di Milano

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Universita degli Studi di Pavia

Universita degli Studi di Pisa

SIDEMAST Societa Italiana di Dermatologia medica,
chirurgica, estetica e delle Malattie

Sessualmente Trasmesse

SIFES e MR Societa Italiana di fertilita e Medicina della
Riproduzione

SIGO Societa Italiana Ginecologia e Ostetricia

SIMG Societa Italiana di Medicina Generale

SIN Societa Italiana di Neurologia
SINPF Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia

SINU Societa Italiana di Nutrizione Umana
SIO Societa Italiana dell’Obesita
SIP Societa Italiana di Psichiatria

SYRIO Societa Italiana di Scienze Ostetrico
Ginecologico-Necnatali

Onda, un Osservatorio che dal 2006 promuove la medicina di genere a livello istituzionale, scienfifico, sanitario-assistenziale e
sociale con l'cbiettivo di sostenere, tutelare e migliorare la salute delle donne secondo un approccio life-course, declinando attivita

e progetti sulla base delle specifiche esigenze dei diversi cicli vi

itali femminili. Dal 2018 focus anche sulla salute maschile e della

coppia. Per conoscere | progetti e scaricare | materiali informativi: www.ondaosservatorio.it. Dal 2007 vengono segnalati e premiati
li ospedali che promuovono servizi e percorsi diagnostico-terapeutici “a misura di donna”. Per conoscere le strutture con i Bollini

osa e le i

ative per avvicinare la popolazione alle cure attraverso servizi gratuiti e per lasciare un commento sulla propria

esperienza: www.bollinirosa.it Dal 2016 vengono segnalate e premiate le strutture residenziali sanitario-assistenziali dedicate alle

persone an
strutture con | Bollini RosaArgentoe le i
propria esperienza: www.bollinirosargento.it

ne non autosufficienti (RSA) che promuovono una gestione personalizzata ed umana degli ospiti. Per conoscere le
tive promosse per i famigliari dei pazienti ricoverati, e per lasciare un commento sulla
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